
Общество с ограниченной ответственностью "ТрудЭксперт". Регистрационный номер - 162 от 30.11.2015
(полное наименование организации, проводящей специальную оценку условий труда, регистрационный номер записи в реестре организаций, проводящих специальную оценку условий труда)

Регистрационный номер аттестата аккредитации ИЛ Дата получения Дата окончания
РОСС RU 0001.21ЭС23 01,12.2016 бессрочно

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ
проведения исследований (испытаний) и измерений тяжести трудового процесса

№ 1342/2018/СОУТ-Т 28.08.2018
(идентификационный номер) (дата утверждения протокола)

1. Сведения о работодателе:
1.1. Наименование работодателя: Муниципальное автономное дошкольное образовательное учре­
ждение детский сад комбинированного вида № 14 "Ягодка"
1.2. Место нахождения и место осуществления деятельности работодателя: 624140. Свердловская 
обл., г, Кировград, н, Левиха, ул. Добролюбова, д. 4
2. Сведения о средствах измерения: ________ _____________________________________
Наименование сред­

ства измерения
Заводской

номер
№ свиде­
тельства

Действие
поверки Погрешность измерения Дополнительные сведения

Секундомер механи- 
;ский "СОСпр-2б-2-

'0 0 0 "
0849 1819 23.10.2017-

22.10.2018
При (20±5)°С ±1.8 с, при 

(-20 -и-40)°С ±5.4 с

Условия эксплуатации СИ: 
температура окружающего 
воздуха от минус 20 °С до 

плюс 40 °С

Рулетка измеритель­
ная металлическая 
TR20/5

3041 937076 12.10.2017-
11.10.2018

Миллиметрового ±0,2 
мм, сантиметрового ±0,3 
мм, дециметрового ±0,4 
мм, метрового и более 
±[0,4±0,2(L-1)] мм, L- 

число полных и непол­
ных метров

Условия эксплуатации СИ: 
температура окружающего 
воздуха от минус 40 °С до 

плюс 50 °С

Весы электронные 
подвесные ВНТ-30-10 01368 клеймо о 

поверке
г о л .г о п -  
гол 1.2018

от НмПВ до 5 кг: ±10 г; 
св. 15 до 20 кг: ±20 г; св. 

20 до 30 кг: ±30 г

Условия эксплуатации СИ: 
температура окружающего 
воздуха от минус 10 °С до 

плюс 40 °С
Средства измерений параметров окружающей среды (температура окружающего воздуха, 
атмосферное давление, относительная влажность воздуха, скорость движения воздуха):

Наименование сред­
ства измерения

Заводской
номер

№ свидетель­
ства

Действие
поверки Погрешность измерения

Измеритель парамет­
ров микроклимата 
"Метеоскоп-М"

169515 207/18-
00072п

18.01.2018-
17.01.2020

Температура воздуха: ±0,2°С; Скорость 
воздушного потока: ±(0,05 ±0,05V) - для 
0.1— 1 м/с, ±(0,1 ± 0,05 V) -  для 1-20 м/с; 
Относительная влажность воздуха: ±3%; 

Атмосферное давление: ±0,13кПа

3. Условия проведения исследований

№ РМ Наименование рабочего места Наименование 
рабочей зоны

Температура 
воздуха, °С

Атмосферное 
давление, мм 

рт.ст.
Относительная 
влажность, %

Скорость
воздуха,

м/с
5 Сторож Фойе 22 746 44 0.2
- - Открытая террито­

рия детского сада 26 746 35 2

8 Дворник Открытая террито­
рия детского сада 26 746 35 2

11 Грузчик Склад 20 746 44 0.2
12А Помощник воспитателя Г рупгта 21 746 44 0.2
13А 

(12 А) Помощник воспитателя Группа 21 746 44 0.2
16 Повар Кухня, горячий цех 24.9 746 49 0.2
17 Подсобный рабочий кухни (Ку­

хонный рабочий) Кухня, мойка 20 746 52 0.2

20
Уборщик служебных помещений 
(Уборщик производственных и 

служебных помещений)
Помещение 

детского сада 20 746 44 0.2
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№РМ Наименование рабочего места Наименование 
рабочей зоны

Температура 
воздуха, °С

Атмосферное 
давление, мм 

рт.ст.
Относительная 
влажность, %

Скорость
воздуха,

м/с

21
Рабочий по зданию (Рабочий по 
комплексному обслуживанию и 

ремонту зданий)
Помещение 

детского сада 20 746 44 0.2

22 Кастелянша Прачечная 22 746 49 0.2
23 Машинист по стирке и белья Прачечная 22 746 49 0.2

24 Инструктор ФИЗО (Инструктор 
по физической культуре) Спортзал 19 746 44 0.2

26 Руководитель МУЗО (Музыкаль­
ный руководитель) Музыкальный зал 23 749 44 0.2

31 Сторож Фойе 23 746 46 0.2

- - Открытая террито­
рия детского сада 26 746 35 2

32 Дворник Открытая террито­
рия детского сада 26 746 35 2

33
Рабочий по зданию (Рабочий по 
комплексному обслуживанию и 

ремонту зданий)
Помещение 

детского сада 22 746 48 0.2

36 Г рузчик Склад 23 746 46 0.2
37А Помощник воспитателя Г руппа 24 746 48 0.2
38А

(37А) Помощник воспитателя Группа 24 746 48 0.2

41 Повар Кухня, горячий цех 24.7 746 52 0.2

42 Подсобный рабочий кухни (Ку­
хонный рабочий) Кухня, мойка 20 746 52 0.2

43
Уборщик служебных помещений 
(Уборщик производственных и 

служебных помещений)
Помещение 

детского сада 23 746 46 0.2

44 Кастелянша Прачечная 23 746 52 0.2
45 Машинист по стирке и белья Прачечная 23 746 52 0.2

46 Инструктор ФИЗО (Инструктор 
по физической культуре) Спортзал 20 746 44 0.2

4. НД, устанавливающие метод проведения измерений и оценок и регламентирующие Г1ДК, 
ПДУ, нормативные значения измеряемого и оцениваемого фактора:
- Приказ Минтруда России от 24.01.2014 N ЗЗн "Об утверждении Методики проведения специаль­
ной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных производственных факторов, 
формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению". 
Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2014 N 31689.
5. Фактические и нормативные значения измеряемых параметров:

№
(код)
РМ

Наименование рабочего места, рабочей зо­
ны, фактора

Дата оценки 
(измерения)

Факт.
уровень ПДУ

Класс
условий

труда

Время воз­
действия, %

Корпус №1, ул.Добролюбова, 4
5 С т о р о ж  (ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Обеспечивает сохранность здания учреждения, здания продуктового скла­
да, материальных ценностей и прилегающей территории ДОУ с соблюдением правил и норм техники безопасности и 
противопожарной защиты во время дежурства

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1
1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м не характерен до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка не характерен до 3000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1, Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

не характерен до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1
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№
(код)

РМ

Наименование рабочего места, рабочей зо­
ны, фактора

Дата оценки 
(измерения)

Факт.
уровень ПДУ

Класс
условий

труда

Время воз­
действия, %

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены не характерен до 175 1
2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с не характерен до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс-с не характерен до 22000 1
5. Рабочая поза, % смены - 1
5.1. Свободная 100 -

5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная не характерен до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену не характерен до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 4.4 до 8 2
7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 4.4 до 8 2

5 С т о р о ж  (м ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Обеспечивает сохранность здания учреждения, здания продуктового скла­
да, материальных ценностей и прилегающей территории ДОУ с соблюдением правил и норм техники безопасности и 
противопожарной защиты во время дежурства

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (см ену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 5000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 25000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м не характерен до 46000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка не характерен до 46000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

не характерен до 30 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 15 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены не характерен до 435 1

2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 870 1
2.3.2. С пола не характерен до 435 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс-с не характерен до 36000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с не характерен до 70000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 100000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с не характерен до 36000 1
5. Рабочая поза, % смены - 1
5.1. Свободная 100 -
5.2. Стоя не характерен до 60
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№
(код)
РМ

Наименование рабочего места, рабочей зо­
ны, фактора

Дата оценки 
(измерения)

Факт.
уровень ПДУ

Класс
условий

труда

Время воз­
действия, %

5.3. Неудобная не характерен до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -
5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену не характерен до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км

4.7 до 8 2

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 4.7 до 8 2

8 Д в о р н и к ( м ) 25.07.2018 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Содержит в чистоте территорию ДОУ, детские игровые и физкультурные 
площадки, участки для прогулок, тротуары, основные подходы (подъезды) к зданию и складам

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг*м
1,1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 5000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 25000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 441 до 46000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 441 до 46000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

16 до 30 2

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) 2 до 15 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 112 до 435 2

2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 870 1
2.3.2. С пола 112 до 435 2
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) 752 до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 36000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс'с 672 до 70000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 100000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 672 до 70000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 75 -
5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4, Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -
5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 37 до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 5.7 до 8 2

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 5.7 до 8 2

8 Д в о р н и к  (ж) 25.07.2018 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Содержит в чистоте территорию ДОУ, детские игровые и физкультурные 
площадки, участки для прогулок, тротуары, основные подходы (подъезды) к зданию и складам

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг*м
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№
(код)

РМ

Наименование рабочего места, рабочей зо­
ны, фактора

Дата оценки 
(измерения)

Факт.
уровень ПДУ

Класс
условий

труда

Время воз­
действия, %

1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1
1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 1680 до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 1680 до 28000 1
2. М асса подним аем ого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

7 до 10 2

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) 2 до 7 1
2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 84 до 175 2
2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 350 1
2.3.2. С пола 84 до 175 2
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) 415 до 40000 1
3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1
4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с 252 до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками). кгс*с не характерен до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс#с не характерен до 60000 1
4.4. Общая статическая нагрузка, кгс'с 252 до 22000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 75 -

5.2. Стоя 50 до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 34 до 100 1
7.1. Перемещение в пространстве (по г оризонта­
ли), км 2.7 до 8 1
7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 2.7 до 8 1

11 Г р у зч и к  (ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Погрузочно-разгрузочные работы

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (см ену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1
1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1
до 5 м 150 до 15000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м не характерен до 28000 1

\ 3. Общая физическая динамическая нагрузка 150 до 15000 1
2. М асса подним аем ого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2 Л. Илдаеи v. wtpeviewytwAe
при чередовании с другой работой (до2-х раз в
час)

5 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в  
течение каждого часа смены 50 до 350 1

2.3.1. С рабочей поверхности 50 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1

Сводный протокол № 1342/2018/СОУТ- Т Стр. 5 из 23



№
(код)
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Наименование рабочего места, рабочей зо­
ны, фактора
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(измерения)
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труда

Время воз­
действия, %

3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену)

не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену)

не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с 100 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с

не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 100 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 75 -
5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -
5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 22 до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 2.8 до 8 1

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 2.8 до 8 1

12А П о м о щ н и к  в о с п и т а т е л я  (ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Выполнение работы, обеспечивающие создание условий для воспитанни­
ков ДОУ

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг»м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 15000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 200 до 28000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 200 до 28000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

4 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 20 до 350 1

2.3.1. С рабочей поверхности 20 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой). кгс*с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с 20 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 20 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 75 -

5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 22 до 100 1
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(код)
РМ
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Время воз­
действия, %

количество за смену
7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 4.3 до 8 2
7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 4.3 до 8 2

13А
(1 2 А )

П о м о щ н и к  в о с п и т а т е л я  (ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Выполнение работы, обеспечивающие создание условий для воспитанни­
ков ДОУ

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (см ену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 15000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 180 до 28000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 180 до 28000 1
2. М асса подним аем ого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в
час)

4 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 20 до 350 1

2.3.1. С рабочей поверхности 20 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой). кгс*с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с 20 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгсс не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 20 до 42000 1
5. Рабочая поза, % см ены - 2
5.1. Свободная 75 -

5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 26 до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 4.1 до 8 2
7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 4.1 до 8 2

16 П о в а р  (ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет своевременное, в соответствии с режимом ДОУ, качествен­
ное приготовление пищи для детей и работников ДОУ.

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (см ену), кг»м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м 180 до 15000 1
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1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м не характерен до 28000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 180 до 15000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

6 до 10 2

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 60 до 350 1

2.3.1. С рабочей поверхности 60 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) 2528 до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с 120 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс-с не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 120 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 40 -

5.2. Стоя 60 до 60
5.3. Неудобная не характерен до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 23 до 100 1

7,1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 3.4 до 8 1

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3 Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 3.4 до 8 1

17
П о д с о б н ы й  р а б о ч и й  к у х н и  (К у х о н н ы й  

р а б о ч и й ) (ж )
2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Отвечает за чистоту и порядок в пищеблоке детского сада, содержит в 
чистоте и порядке кухонный инвентарь и оборудование

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг»м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1
1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 15000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 336 до 28000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 336 до 28000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

8 до 10 2

2.2, Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1
2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 48 до 350 1
2.3.1. С рабочей поверхноста 48 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) 1675 до 40000 1
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3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1
4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс-с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс-с 144 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс-с не характерен до 60000 1
4.4. Общая статическая нагрузка, кгс-с 144 до 42000 1
5. Рабочая воза, % см ены _ 2
5.1. Свободная 25 -

5.2. Стоя 50 до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр,), 
количество за смену 56 до 100 2
7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 4.1 до 8 2
7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 4.1 до 8 2

20
У б о р щ и к  с л у ж е б н ы х  п о м е щ е н и й  (У б о р ­
щ и к  п р о и з в о д с т в е н н ы х  и с л у ж е б н ы х  п о ­

м е щ е н и й )  (ж )
2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет качественную уборку закрепленных помещений
1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (см ену), кг-м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1
1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 15000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 1680 до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 1680 до 28000 1
2. М асса подним аем ого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

7 до 10 2

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 84 до 350 1
2.3.1. С рабочей поверхности 84 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) 415 до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс-с 252 до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс-с не характерен до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс-с не характерен до 60000 1
4.4. Общая статическая нагрузка, кгс-с 252 до 22000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 75 -

5.2. Стоя 50 до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -
5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 34 до 100 1
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7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 2.7 до 8 1

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 2.7 до 8 1

21
Р а б о ч и й  по  зд а н и ю  (Р а б о ч и й  п о  к о м ­

п л е к с н о м у  о б с л у ж и в а н и ю  и р е м о н т у  зд а ­
н и й ) (м )

2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет планово-предупредительный и текущий ремонт зданий, 
оборудования, инструментов ДОУ

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 5000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 25000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 297 до 46000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 297 до 46000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

11 до 30 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) 2 до 15 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 120 до 435 2

2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 870 1
2.3.2. С пола 120 до 435 2
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) 752 до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с 60 до 36000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с 231 до 70000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 100000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 291 до 70000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 75 -

5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5, Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 37 до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 4.3 до 8 2

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 4.3 до 8 2

22 К а с т е л я н ш а  (ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет своевременную и качественную стирку, ремонт и глажение 
белья, спецодежды, кипячение отдельных предметов постельного белья, полотенец, кухонных принадлежностей

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м 105 до 15000 1
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1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м не характерен до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 105 до 15000 1
2. М асса подним аем ого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

5 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) 1.5 до 7 1
2.3, Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 44.5 до 350 1
2.3.1. С рабочей поверхности 44.5 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 I
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1
3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1
4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с 103.5 до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с не характерен до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 60000 1
4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 103.5 до 22000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 30 -

5.2. Стоя 45 до 60
5.3. Неудобная 20 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 15 до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 2.3 до 8 1
7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1
7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 2.3 до 8 1

23 М а ш и н и с т  по с т и р к е  и б е л ь я  (ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет своевременную и качественную стирку и глажение белья, 
спецодежды, кипячение отдельных предметов постельного белья, полотенец, кухонных принадлежностей

1.Ф изическая динам ическая  нагрузка за ра­
бочий день (см ену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1
1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м 192 до 15000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м не характерен до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 192 до 15000 1
2. М асса подним аем ого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

8 до 10 2

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 96 до 175 2

2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 350 1
2.3.2. С пола 96 до 175 2
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) 1663 до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио- не характерен до 20000 1
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нальной нагрузке (количество за смену)
4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с 192 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 192 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 15 -
5.2. Стоя 60 до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -
5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 54 до 100 2

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 3.1 до 8 1

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 3.1 до 8 1

24
И н с т р у к т о р  Ф И З О  (И н с т р у к т о р  п о  ф и зи ­

ч е с к о й  к у л ь т у р е )  (ж )
2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Организовывает мероприятия направленные на сохранение и укрепление 
здоровья воспитанников ДОУ

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м 150 до 15000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м не характерен до 28000 1

1.3, Общая физическая динамическая нагрузка 150 до 15000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

3 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 30 до 175 1

2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 350 1
2.3.2. С пола 30 до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс-с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками). кгс*с 30 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс#с не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 30 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 75 -

5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 37 до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта- 5.2 до 8 2
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ли), км
7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1
7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 5.2 до 8 2

Корпус №2, ул. Куйбышева, 16

26
Р у к о в о д и т е л ь  М У З О  (М у з ы к а л ь н ы й  р у­

к о в о д и т е л ь )  (ж )
2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной 
сферы, творческой деятельности воспитанников

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (см ену), кг»м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1
1.2,1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м не характерен до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка не характерен до 28000 1
2. М асса подним аем ого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

не характерен до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1
2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены не характерен до 175 1
2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) 1274 до 40000 1
3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1
4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками). кгс*с не характерен до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 60000 1
4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с не характерен до 22000 1
5. Рабочая поза, % см ены - 2
5.1. Свободная 50 -

5.2. Стоя 50 до 60
5.3. Неудобная не характерен до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 10 до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 2.2 до 8 1

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 2.2 до 8 1

31 С т о р о ж  (ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Обеспечивает сохранность здания учреждения, здания продуктового скла­
да, материальных ценностей и прилегающей территории ДОУ с соблюдением правил и норм техники безопасности и 
противопожарной защиты во время дежурства

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (см ену), кг»м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 15000 1
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1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м

не характерен до 28000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка не характерен до 3000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

не характерен до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены не характерен до 175 1

2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с не характерен до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мыши 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с не характерен до 22000 1
5. Рабочая поза, % смены - 1
5.1. Свободная 100 -
5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная не характерен до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -
5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену не характерен до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 4.3 до 8 2

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 4.3 до 8 2

32 Д в о р н и к ( м ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Содержит в чистоте территорию ДОУ, детские игровые и физкультурные 
площадки, участки для прогулок, тротуары, основные подходы (подъезды) к зданию и складам

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 5000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 25000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 567 до 46000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 567 до 46000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

16 до 30 2

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) 2 до 15 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 112 до 435 2

2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 870 1
2.3.2. С пола 112 до 435 2
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио- 762 до 20000 1
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нальной нагрузке (количество за смену)
4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 36000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с 768 до 70000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 100000 1
4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 768 до 70000 1
5. Рабочая поза, % см ены - 2
5.1. Свободная 75 -

5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 35 до 100 1
7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 5.9 до 8 2
7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1
7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 5.9 до 8 2

3 3
Р а б о ч и й  по  зд а н и ю  (Р а б о ч и й  по к о м ­

п л е к с н о м у  о б с л у ж и в а н и ю  и р е м о н т у  зд а ­
н и й ) (м )

2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет планово-предупредительный и текущий ремонт зданий, 
оборудования, инструментов ДОУ

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (см ену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 5000 1
1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 25000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 264 до 46000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 264 до 46000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

11 до 30 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) 2 до 15 1
2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 120 до 435 2

2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 870 1
2.3.2. С пола 120 до 435 2
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) 741 до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс-с 75 до 36000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с 231 до 70000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 100000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 306 до 70000 1
5. Рабочая поза, % см ены - 2
5.1. Свободная 75 -

5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 33 до 100 1

Сводный протокол № 1342/2018/СОУТ- Т Стр. 15 из 23



№
(код)
РМ

Наименование рабочего места, рабочей зо­
ны, фактора

Дата оценки 
(измерения)

Факт.
уровень ПДУ

Класс
условий

труда

Время воз­
действия, %

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км

4.4 до 8 2

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км

не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 4.4 до 8 2

36 Г р у зч и к  (ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Погрузочно-разгрузочные работы

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м 225 до 15000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м

не характерен до 28000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 225 до 15000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

5 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 50 до 350 1

2.3.1. С рабочей поверхности 50 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с 100 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 100 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 75 -
5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6, Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 25 до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 3.1 до 8 1

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3, Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 3.1 до 8 1

3 7  А П о м о щ н и к  в о с п и т а т е л я  (ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Выполнение работы, обеспечивающие создание условий для воспитанни­
ков ДОУ

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 15000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 220 до 28000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 220 до 28000 1
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2. М асса подним аем ого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

4 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1
2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 20 до 350 1
2.3.1. С рабочей поверхности 20 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1
3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1
4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая наг рузка (двумя руками), кгс*с 20 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 60000 1
4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 20 до 42000 1
5. Рабочая поза, % см ены - 2
5.1. Свободная 75 -

5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 25 до 100 1
7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 4.5 до 8 2
7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1
7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 4.5 до 8 2

38А
(37А) П о м о щ н и к  в о с п и т а т е л я  (ж) 25.07.2018 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Выполнение работы, обеспечивающие создание условий для воспитанни­
ков ДОУ

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1
1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 240 до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 240 до 28000 1
2. М асса подним аем ого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

4 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1
2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 20 до 350 1

2.3.1. С рабочей поверхности 20 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 22000 1
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4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с 20 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с

не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 20 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 75 -
5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -
5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 23 до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли). км 4.6 до 8 2

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 4.6 до 8 2

41 П о в а р  (ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет своевременное, в соответствии с режимом ДОУ, качествен­
ное приготовление пищи для детей и работников ДОУ.

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м 240 до 15000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м не характерен до 28000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 240 до 15000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

6 до 10 2

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 60 до 350 1

2.3.1. С рабочей поверхности 60 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) 2412 до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой). кгс-с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками). кгс*с 120 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс’с не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 120 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 40 -
5.2. Стоя 60 до 60
5.3. Неудобная не характерен до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -
5.6, Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 22 до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 3.5 до 8 1

7.2, Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

Сводный протокол № 1342/2018/СОУТ- Т Стр. 18 из 23



№
(код)

РМ

Наименование рабочего места, рабочей зо­
ны, фактора

Дата оценки 
(измерения)

Факт.
уровень П Д У

Класс
условий

труда

Время воз­
действия, %

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 3.5 до 8 1

42 П о д с о б н ы й  р а б о ч и й  к у х н и  (К у х о н н ы й  
р а б о ч и й ) ( ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Отвечает за чистоту и порядок в пищеблоке детского сада, содержит в 
чистоте и порядке кухонный инвентарь и оборудование

1.Ф изическая динам ическая  нагрузка за ра­
бочий день (см ену), кг»м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1
1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 288 до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 288 до 28000 1
2. М асса подним аем ого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2.1 Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

8 до 10 2

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1
2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 48 до 350 1
2.3.1. С рабочей поверхности 48 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) 1623 до 40000 1
3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1
4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс-с 144 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс»с не характерен до 60000 1
4.4. Общая статическая нагрузка. кгс-с 144 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 25 -

5.2. Стоя 50 до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 51 до 100 2
7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 4.2 до 8 2
7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 4.2 до 8 2

43
У б о р щ и к  с л у ж е б н ы х  п о м е щ е н и й  (У б о р ­
щ и к  п р о и з в о д с т в е н н ы х  и с л у ж е б н ы х  п о ­

м е щ е н и й )  (ж )
2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет качественную уборку закрепленных помещений
1.Ф изическая динам ическая  нагрузка за ра­
бочий день (см ену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м не характерен до 15000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м 1512 до 28000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 1512 до 28000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру-

Сводный протокол № 1342/2018/СОУТ- Т Стр. 19 из 23

I



№
(код)
РМ

Наименование рабочего места, рабочей зо­
ны, фактора

Дата оценки 
(измерения)

Факт.
уровень ПДУ

Класс
условий

труда

Время воз­
действия, %

за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

7 до 10 2

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 84 до 350 1

2.3.1. С рабочей поверхности 84 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) 408 до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с 252 до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс-с не характерен до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 252 до 22000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 25 -
5.2. Стоя 50 до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 29 до 100 1
7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 2.5 до 8 1

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 2.5 до 8 1

44 К а с т е л я н ш а  (ж) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет своевременную и качественную стирку, ремонт и глажение 
белья, спецодежды, кипячение отдельных предметов постельного белья, полотенец, кухонных принадлежностей

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1
1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м 140 до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м не характерен до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 140 до 15000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

5 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) 1.5 до 7 1
2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 44.5 до 350 1
2.3.1. С рабочей поверхности 44.5 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 1
3,1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1
3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1
4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс-с 103.5 до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с не характерен до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц не характерен до 60000 1
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№
(код)
РМ

Наименование рабочего места, рабочей зо­
ны, фактора

Дата оценки 
(измерения)

Факт.
уровень ПДУ

Класс
условий

труда

Время воз­
действия, %

корпуса и ног), кгс*с
4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 103.5 до 22000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5,1. Свободная 30 -

5.2. Стоя 45 до 60
5.3. Неудобная 20 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 17 до 100 1
7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 2.6 до 8 1
7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1
7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 2.6 до 8 1

45 М а ш и н и с т  по  с т и р к е  и б е л ь я  (ж ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет своевременную и качественную стирку и глажение белья, 
спецодежды, кипячение отдельных предметов постельного белья, полотенец, кухонных принадлежностей

1.Ф изическая динам ическая  нагрузка за ра­
бочий день (см ену), кг*м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1
1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м 288 до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м не характерен до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 288 до 15000 1
2. М асса подним аем ого и перем ещ аем ого гру­
за вручную , кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

8 до 10 2

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1
2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 96 до 175 2
2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 350 1
2.3.2. С пола 96 до 175 2
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) 1631 до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгсс не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с 192 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс-с 192 до 42000 1
5. Рабочая поза, % см ены - 2
5.1. Свободная 15 -

5.2. Стоя 60 до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 51 до 100 2

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 3.3 до 8 1

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 3.3 до 8 1
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№
(код)
РМ

Наименование рабочего места, рабочей зо­
ны, фактора

Дата оценки 
(измерения)

Факт.
уровень ПДУ

Класс
условий

труда

Время воз­
действия, %

46
И н с т р у к т о р  Ф И З О  (И н с т р у к т о р  по  ф и зи ­

ч е с к о й  к у л ь т у р е )  (ж )
2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 1 0 0

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Организовывает мероприятия направленные на сохранение и укрепление 
здоровья воспитанников ДОУ

1.Ф изическая динам ическая нагрузка за ра­
бочий день (смену), кг»м
1.1. При региональной нагрузке при перемеще­
нии груза на расстояние до 1 м не характерен до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 
до 5 м 120 до 15000 1

1.2.2. При перемещении груза на расстояние 
более 5 м

не характерен до 28000 1

1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 120 до 15000 1
2. М асса поднимаемого и перем ещ аем ого гру­
за вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до2-х раз в 
час)

3 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в 
течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в 
течение каждого часа смены 30 до 175 1

2.3.1. С рабочей поверхности не характерен до 350 1
2.3.2. С пола 30 до 175 1
3.1. Стереотипные рабочие движения при ло­
кальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 40000 1

3.2. Стереотипные рабочие движения при регио­
нальной нагрузке (количество за смену) не характерен до 20000 1

4.1. Статическая нагрузка (одной рукой), кгс*с не характерен до 22000 1
4.2. Статическая нагрузка (двумя руками), кгс*с 30 до 42000 1
4.3. Статическая нагрузка (с участием мышц 
корпуса и ног), кгс*с не характерен до 60000 1

4.4. Общая статическая нагрузка, кгс*с 30 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены - 2
5.1. Свободная 75 -

5.2. Стоя не характерен до 60
5.3. Неудобная 25 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен -

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса (вынужденные более ЗОгр.), 
количество за смену 34 до 100 1

7.1. Перемещение в пространстве (по горизонта­
ли), км 4.8 до 8 2

7.2. Перемещение в пространстве (по вертикали), 
км не характерен до 2.5 1

7.3. Перемещение в пространстве (суммарное 
перемещение), км 4.8 до 8 2

6. Лица, проводившие измерения:
Эксперт по специальной оценке 
условий труда испытательной 

4015 лаборатории
(.№ в реестре экс- (должность)

пертов)

7. Протокол утвердил:
Руководитель испытательной 

________лаборатории_______
(должность)

Абросимова Юлия Петровна
----------------(ФТПУ)---------------

Богомолов Сергей Алексеевич
(Ф.11.0 .)

8. Заключение:
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-для 25 рабочих мест № № 5,8, 11, 12А, 13А(12А), 16, 17, 20,21,22, 23,24, 26, 31, 32, 33, 36, 37А, 
38А (37А). 41, 42, 43. 44, 45, 46 установлен класс(подкласс) условий труда 2.
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Общество с ограниченной ответственностью "ТрудЭксперт"; Регистрационный номер - 162 от 30.11.2015
(^полное наименование организации, проводящей специальную оценку условий труда, регистрационный номер записи в реестре организаций, проводящих специальную оценку условий труда)

Регистрационный номер аттестата аккредитации ИЛ Дата получения Дата окончания
РОСС RU 0001.21ЭС23 01.12.2016 бессрочно

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ
проведения исследований (испытаний) и измерений напряженности трудового процесса

№ 1342/2018/СОУТ-Н 28.08.2018
(идентификационный номер) (дата утверждения протокола)

1. Сведения о работодателе:
1.1. Наименование работодателя: Муниципальное автономное дошкольное образовательное учре­
ждение детский сад комбинированного вида № 14 "Ягодка"
1.2. Место нахождения и место осуществления деятельности работодателя: 624140, Свердловская 
обл., г. Кировград. п, Левиха, ул. Добролюбова, д. 4
2. Сведения о средствах измерения:____________________ ___________ ___________________
Наименование средства 

измерения
Заводской

номер
№ свиде­
тельства

Действие
поверки

Погрешность
измерения Дополнительные сведения

екундомер механический 
"СОСпр-2б-2-000" 0849 1819 23.10.2017-

22.10.2018

При (20±5)°С 
±1.8 с, при (- 
20 -н-40)°С 

±5.4 с

Условия эксплуатации СИ: 
температура окружающего 
воздуха от минус 20 °С до 

плюс 40 °С

Средства измерений параметров окружающей среды (температура окружающего воздуха, 
атмосферное давление, относительная влажность воздуха, скорость движения воздуха):

Наименование сред­
ства измерения

Заводской
номер

№ свидетель­
ства

Действие
поверки Погрешность измерения

Измеритель парамет­
ров микроклимата 
"Метеоскоп-М"

169515 207/18-
00072п

18.01.2018-
17.01.2020

Температура воздуха: ±0,2°С; Скорость 
воздушного потока: ±(0,05 ±0,05V) - для 
0.1— 1 м/с, ±(0,1± 0,05 V) -  для 1-20 м/с; 
Относительная влажность воздуха: ±3%; 

Атмосферное давление: ±0,13кПа

3. НД, устанавливающие метод проведения измерений и оценок и регламентирующие ПДК, 
ПДУ, нормативные значения измеряемого и оцениваемого фактора:
- Приказ Минтруда России от 24.01.2014 N ЗЗн "Об утверждении Методики проведения специаль­
ной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных производственных факторов, 
формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению". 
Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2014 N 31689.
4. Условия проведения исследований

№ РМ Наименование рабочего места Наименование 
рабочей зоны

Температура 
воздуха, °С

Атмосферное 
давление, мм 

рт.ст.
Относительная 
влажность, %

Скорость
воздуха,

м/с

1А Воспитатель (Воспитатель детского 
сада) Г руппа 23 746 46 0.2

2А 
(1 А)

Воспитатель (Воспитатель детского 
сада) Группа 23 746 46 0.2

9 Учитель-логопед Кабинет учителя- 
логопеда 20 746 42 0.2

18 Старший воспитатель (Старший 
воспитатель детского сада)

Кабинет старшего 
воспитателя 20 746 42 0.2

24 Инструктор ФИЗО (Инструктор по 
физической культуре) Спортзал 19 746 44 0.2

26 Руководитель МУЗО (Музыкаль­
ный руководитель) Музыкальный зал 19 744 44 0.2

27А Воспитатель (Воспитатель детского 
сада) Г руппа 24 746 48 0.2

28А
(27А)

Воспитатель (Воспитатель детского 
сада) Группа 24 746 48 0.2

34 Учитель-логопед Кабинет учителя- 
логопеда 22 746 44 0.2
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№РМ Наименование рабочего места Наименование 
рабочей зоны

Температура 
воздуха, °С

Атмосферное 
давление, мм 

рт.ст.

Относительная 
влажность, %

Скорость
воздуха,

м/с

46 Инструктор ФИЗО (Инструктор по 
физической культуре) Спортзал 20 746 44 0.2

5. Фактические и нормативные значения измеряемых параметров:
№

(код)
РМ

Наименование рабочего места, рабочей зоны, 
фактора

Дата оценки 
(измерения)

Факт.
уровень ПДУ

Класс
условий

труда

Время воз­
действия, %

Корпус №1 , ул.Добролюбова, 4
1А В о с п и т а т е л ь  (В о с п и т а т е л ь  д е т с к о г о  са д а ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Контролирует вверенных воспитанников в соответствии с требованиями 
инструкции по охране жизни, здоровья детей в помещениях учреждения, на прогулочных площадках

Плотность сигналов (световых, звуковых) и сооб­
щений в среднем за 1 ч работы, ед. Не характерен до 175 1

Число производственных объектов одновременно­
го наблюдения, ед. Не характерен до 10 1

Работа с оптическими приборами (микроскопы, 
лупы и т.п.) (% времени смены) Не характерен до 50 1

Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное коли­
чество часов, наговариваемое в неделю), час до 20 до 20 2

Число элементов (приемов), необходимых для 
реализации простого задания или в многократно 

повторяющихся операциях, ед.
Не характерен более 6 1

Монотонность производственной обстановки 
(время пассивного наблюдения за ходом техпро­

цесса в % от времени смены)
Не характерен менее 80 1

2 А
(1 А )

В о с п и т а т е л ь  (В о с п и т а т е л ь  д е т с к о г о  са д а ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Контролирует вверенных воспитанников в соответствии с требованиями 
инструкции по охране жизни, здоровья детей в помещениях учреждения, на прогулочных площадках

Плотность сигналов (световых, звуковых) и сооб­
щений в среднем за 1 ч работы, ед. Не характерен до 175 1

Число производственных объектов одновременно­
го наблюдения, ед. Не характерен до 10 1

Работа с оптическими приборами (микроскопы, 
лупы и т.п.) (% времени смены) Не характерен до 50 1

Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное коли­
чество часов, наговариваемое в неделю), час до 20 до 20 2

Число элементов (приемов), необходимых для 
реализации простого задания или в многократно 

повторяющихся операциях, ед.
Не характерен более 6 1

Монотонность производственной обстановки 
(время пассивного наблюдения за ходом техпро­

цесса в % от времени смены)
Не характерен менее 80 1

9 У ч и т е л ь -л о г о п е д 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществ. 
статков в развитии у воспитанников с нарушениями в

ггяет работу, направленную на максимальную коррекцию недо­
развитии

Плотность сигналов (световых, звуковых) и сооб­
щений в среднем за 1 ч работы, ед. Не характерен до 175 1

Число производственных объектов одновременно­
го наблюдения, ед. Не характерен до 10 1

Работа с оптическими приборами (микроскопы, 
лупы и т.п.) (% времени смены) Не характерен до 50 1

Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное коли­
чество часов, наговариваемое в неделю), час до 20 до 20 2

Число элементов (приемов), необходимых для 
реализации простого задания или в многократно 

повторяющихся операциях, ед.
Не характерен более 6 1

Монотонность производственной обстановки 
(время пассивного наблюдения за ходом техпро­

цесса в % от времени смены)
Не характерен менее 80 1

18
С т а р ш и й  в о с п и т а т е л ь  (С т а р ш и й  в о с п и т а ­

т е л ь  д е т с к о г о  са д а )
2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет методическое руководство учебно-воспитательной работой 
в ДОУ
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№
(код)
РМ

Наименование рабочего места, рабочей зоны, 
фактора

Дата оценки 
(измерения)

Факт.
уровень ПДУ

Класс
условий

труда

Время воз­
действия, %

Плотность сигналов (световых, звуковых) и сооб­
щений в среднем за 1 ч работы, ед. Не характерен до 175 1

Число производственных объектов одновременно­
го наблюдения, ед. Не характерен до 10 1

Работа с оптическими приборами (микроскопы, 
лупы и т.п.) (% времени смены) Не характерен до 50 I

Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное коли­
чество часов, наговариваемое в неделю), час до 20 до 20 2

Число элементов (приемов), необходимых для 
реализации простого задания или в многократно 

повторяющихся операциях, ед.
Не характерен более 6 1

Монотонность производственной обстановки 
(время пассивного наблюдения за ходом техпро­

цесса в % от времени смены)
Не характерен менее 80 1

24
И н с т р у к т о р  Ф И З О  (И н с т р у к т о р  п о  ф и з и ­

ч е с к о й  к у л ь т у р е )
2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Организовывает мероприятия направленные на сохранение и укрепление 
здоровья воспитанников ДОУ

Плотность сигналов (световых, звуковых) и сооб­
щений в среднем за 1 ч работы, ед. Не характерен до 175 1

Число производственных объектов одновременно­
го наблюдения, ед. Не характерен до 10 1

Работа с оптическими приборами (микроскопы, 
лупы и т.п.) (% времени смены) Не характерен до 50 1

Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное коли­
чество часов, наговариваемое в неделю), час до 20 до 20 2

Число элементов (приемов), необходимых для 
реализации простого задания или в многократно 

повторяющихся операциях, ед.
Не характерен более 6 1

Монотонность производственной обстановки 
(время пассивного наблюдения заходом техпро­

цесса в % от времени смены)
Не характерен менее 80 1

Корпус №2, ул. Куйбышева, 16

26
Р у к о в о д и т е л ь  М У З О  (М у з ы к а л ь н ы й  р у к о ­

в о д и т е л ь )
2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной 
сферы, творческой деятельности воспитанников

Плотность сигналов (световых, звуковых) и сооб­
щений в среднем за 1 ч работы, ед. Не характерен до 175 1

Число производственных объектов одновременно­
го наблюдения, ед. Не характерен до 10 1

Работа с оптическими приборами (микроскопы, 
лупы и т.п.) (% времени смены) Не характерен до 50 1

Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное коли­
чество часов, наговариваемое в неделю), час до 20 до 20 2

Число элементов (приемов), необходимых для 
реализации простого задания или в многократно 

повторяющихся операциях, ед.
Не характерен более 6 1

Монотонность производственной обстановки 
(время пассивного наблюдения за ходом техпро­

цесса в % от времени смены)
Не характерен менее 80 1

27А В о с п и т а т е л ь  (В о с п и  т а тел ь  д е т с к о г о  са д а ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Контролирует вверенных воспитанников в соответствии с требованиями 
инструкции по охране жизни, здоровья детей в помещениях учреждения, на прогулочных площадках

Плотность сигналов (световых, звуковых) и сооб­
щений в среднем за 1 ч работы, ед. Не характерен до 175 1

Число производственных объектов одновременно­
го наблюдения, ед. Не характерен до 10 1

Работа с оптическими приборами (микроскопы, 
лупы и т.п.) (% времени смены) Не характерен до 50 1

Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное коли­
чество часов, наговариваемое в неделю), час до 20 до 20 2

Число элементов (приемов), необходимых для Не характерен более 6 1
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№
(код)
РМ

Наименование рабочего места, рабочей зоны, 
фактора

Дата оценки 
(измерения)

Факт.
уровень ПДУ

Класс
условий

труда

Время воз­
действия, %

реализации простого задания или в многократно 
повторяющихся операциях, ед.

Монотонность производственной обстановки 
(время пассивного наблюдения за ходом техпро­

цесса в % от времени смены)
Не характерен менее 80 1

2 8 А
(2 7 А )

В о с п и т а т е л ь  (В о с п и т а т е л ь  д е т с к о г о  са д а ) 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 1 0 0

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Контролирует вверенных воспитанников в соответствии с требованиями 
инструкции по охране жизни, здоровья детей в помещениях учреждения, на прогулочных площадках

Плотность сигналов (световых, звуковых) и сооб­
щений в среднем за 1 ч работы, ед.

Не характерен до 175 1

Число производственных объектов одновременно­
го наблюдения, ед. Не характерен до 10 1

Работа с оптическими приборами (микроскопы, 
лупы и т.п.) (% времени смены) Не характерен до 50 1

Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное коли­
чество часов, наговариваемое в неделю), час до 20 до 20 2

Число элементов (приемов), необходимых для 
реализации простого задания или в многократно 

повторяющихся операциях, ед.
Не характерен более 6 1

Монотонность производственной обстановки 
(время пассивного наблюдения за ходом техпро­

цесса в % от времени смены)
Не характерен менее 80 1

3 4 У ч и т е л ь -л о г о п е д 2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100
К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Осуществ.; 
статков в развитии у воспитанников с нарушениями в

тяет работу, направленную на максимальную коррекцию недо­
развитии

Плотность сигналов (световых, звуковых) и сооб­
щений в среднем за 1 ч работы, ед. Не характерен до 175 1

Число производственных объектов одновременно­
го наблюдения, ед. Не характерен до 10 1

Работа с оптическими приборами (микроскопы, 
лупы и т.п.) (% времени смены) Не характерен до 50 1

Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное коли­
чество часов, наговариваемое в неделю), час до 20 до 20 2

Число элементов (приемов), необходимых для 
реализации простого задания или в многократно 

повторяющихся операциях, ед.
Не характерен более 6 1

Монотонность производственной обстановки 
(время пассивного наблюдения за ходом техпро­

цесса в % от времени смены)
Не характерен менее 80 1

46
И н с т р у к т о р  Ф И З О  (И н с т р у к т о р  п о  ф и зи ­

ч е с к о й  к у л ь т у р е )
2 5 .0 7 .2 0 1 8 2 100

К р а т к о е  о п и с а н и е  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы : Организовывает мероприятия направленные на сохранение и укрепление 
здоровья воспитанников ДОУ

Плотность сигналов (световых, звуковых) и сооб­
щений в среднем за 1 ч работы, ед. Не характерен до 175 1

Число производственных объектов одновременно­
го наблюдения, ед. Не характерен до 10 1

Работа с оптическими приборами (микроскопы, 
лупы и т.п.) (% времени смены) Не характерен до 50 1

Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное коли­
чество часов, наговариваемое в неделю), час до 20 до 20 2

Число элементов (приемов), необходимых для 
реализации простого задания или в многократно 

повторяющихся операциях, ед.
Не характерен более 6 1

Монотонность производственной обстановки 
(время пассивного наблюдения за ходом техпро­

цесса в % от времени смены)
Не характерен менее 80 1
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6. Лица, проводившие измерения:
Эксперт по специальной оценке условий 

4015 труда испытательной лаборатории
(№ в реестре экс- (должность)

пертов)

(подпись)

Абросимова Юлия Пет­
ровна
(Ф.И.О.)

7.Пр о юкол утвердил:
Руководитель испытательной 

________лаборатории_______
(должность)

Богомолов Сергей Алексеевич
(Ф.и.о.)

8. Заключение:
- для 10 рабочих мест №№ 1 А, 2А (1А), 9, 18, 24, 26, 27А, 28А (27А), 34, 46 установлен 
класс(подкласс) условий труда 2.

с.
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